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Examen final divemaster — B

AVIS IMPORTANT

Ne pas écrire dans ce fascicule.
Utiliser la feuille de réponses
fournie séparément.
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Partie 1 6.

Instructions : Sélectionnez la meilleure
réponse parmi les choix offerts ou choisissez
I'énoncé complétant le mieux la phrase.

Pour répondre aux questions de la partie 1,
vous pouvez ufiliser volre exemplaire du
PADI Instructor Manudal.

1. Vrai ou faux. Les deux caractéristiques que
les plongeurs recherchent le plus chez un
divemaster PADI sont le professionnalisme et
un comportement exemplaire.

2.  Pourquoi plusicurs plongeurs certifiés préferent-
ils plonger avec un divemaster PADI alors qu'ils
poutraient plonger sans supervision ?

a. Un divemaster peut s'occupet de la logis-
tique et simplifier les aspects pratiques, afin
que les plongeurs puissent plonger avec un
maximum de plaisir.

b. Les divemasters se chargent de tous les
détails de la planification des plongées pour
les plongeurs.

c. Les plongées & partir d’un bateau ne peu-
vent étre faites qu'avec un divemaster.

d. Tous les choix ci-dessus.

3.  Quelles caractéristiques se retrouvent chez un
divemaster exemplaire ?

a. Maitrise trés bien les compétences de plon-
gée et pratique la plongée de fagon respon-

sable.

b. Utilise du matériel récent et bien entretenu.
c. Est en bonne forme physique pour plonger. 10

d. Tous les choix ci-dessus.

4.  Les comportements professionnels et éthiques

attendus de tout membre PADI sont expliqués
dans ' « Accord d’adhésion et »
se trouvant dans votee PADI Tnstructor Manual,

a. contrat de licence des membres PADI

b. accord de non-responsabilité des membres

PADI
c. code de déontologie des membres PADI
d. statur actif des membres PADI

5.  Vrai ou faux. A titre de PADI Divemaster,
vous devez respecter les normes PADI chaque
fois que vous dirigez ou aidez 4 diriger un B-2
programme PADI.
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Vrai ou faux, Lorsqu'un expert dispose d’'une
solide base de connaissance et d’expérience, il
peut plus facilement identifier fes relations de
cause A effet et trouver les solutions appropriées
aux problémes.

Quel est le réle dun divemaster dans la
planification d’une plongée pour un groupe de
plongeurs certifiés ?

a. Evaluer les besoins d’équipement de chaque
membre du groupe.

b. Se charger de planifier tous détails de la
plongée de chaque plongeur.

<. Fournir des informations générales qui
permetiront aux plongeurs de planifier leur
propre plongée.

d. Tous les choix ci-dessus.

Lorsque vous évaluez des conditions de plongée,
quels facteurs devez-vous prendre en compte ?

a. Visibilicé
b. Vent, pluie, température
c. Couranis et marées

d. Tous les choix ci-dessus.

Lorsque vous devez superviser une plongée,
I'une des bonnes fagons de planifier la sottie
consiste ...

a. toujours suivre le méme plan, lors de
chaque plongée.
b. exécuter mentalement toute la plongée, du

début a la fin.

c. demander i linstructeur de fournir des
dérails sur Ia plongée.

d. Aucun des choix ci-dessus.

Quelle est la principale raison d’étre de la
procédure de dénombrement des plongeurs ?

a. Sassurer que tous les plongeurs ont un
binéme.

b. Obtenir des informations utiles pour la
planification de plongées répétitives.

<. Noter les entrées et sorties de I'eau, afin de
vérifier si tous les plongeurs sont revenus
aprés chaque plongée,

d. S’assurer que chaque plongeur posstde tout
I'équipement nécessaire pour plonger.




11.

12,

13.

14.

15.

Vrai ou faux. Puisque les plongeurs n'ont 16.
pas tous le méme nivean de compérence,

les mémes capacités physiques et les mémes
comportements, vous devez accepter et

reconnaitre ces différences en faisant des

modifications spéciales [orsque nécessaire et

adapter votte approche aux besoins de chaque

plongeur.

Indiquez un avantage de sc placer hors de 'eau
pour superviser des plongeurs. 17.
a. Cette méthode permet de superviser plu-

sieurs groupes 4 la fois.
b. Vous étes plus pres des plongeurs et donc en

mesure d'intervenir plus rapidement.

c. Les équipes de plongeurs ont moins de choix
d’endroits A visiter.

d. Vous pouvez facilement rappeler aux plon-
geurs d’appliquer certaines procédures de

plongée.

Indiquez un inconvénient de se placer dans P'eau
poutr superviser des plongeurs.

a. Vous pouvez surveiller un seul groupe. 18.

b. Vous ne pouvez rappeler aux plongeurs

d’appliquer certaines procédures de plongée.
ppiq P plong

¢ Vous &tes plus pres des équipements
d'urgence.

d. Les équipes de plongeurs ont plus de choix
d’endroits A visiter sous 'eau indépendam-
ment.

Décrivez une technique indirecte destimation

du niveau de compétence d’un plongeur durant

les interactions précédant la plongée ?

a. Demander au binéme du plongeur d’évaluer
le niveau de compétence de son compagnon.

b. Vérifier 'étar, la configuration et I'age de
I'équipement du plongeur.

c. Demander au plongeur d'utiliser une table de
plongée pour calculer lintervalle de surface
minimum entre deux plongées. 20.

d. Tous les choix ci-dessus.

Le stress psychologique se manifeste notamment

par...

a. un comportement en retrait ou tres volubile.

b. une propension a la distraction ou 4 se con-
centrer exagérément sur un point,

¢. une inquiétude relativernent 3 un ou plu-
sieurs aspects de la plongée.

d. Tous les choix ci-dessus.

Vous devez utiliser votre jugement dans quelles
facettes de la supervision des plongeurs ?

a. Choisir un point d’observation pour super-
viser des activités de plongée.

b. Lvaluation des conditions de plongée.

¢. Choix des techniques de plongée devant
étre recommanddes.

d. Tous les choix ci-dessus.

Vous supervisez un groupe de plongeurs certifiés
lorsqu'un plongeur fait surface et demande de
Paide. Quel serait normalement votre tole ?

a. Demander 2 un plongeur sauveteur de
prendre la situation en main afin que vous
puissiez vous charger de la sécurité des
autres plongeurs.

b. Prendre la direction des secours si vous €tes
ta personne la plus qualifide sur les lieux.

c. Aider le capitaine du bateau A gérer la situa-
tion.

d. Aucun des choix ci-dessus.

Quelles suggestions pouvez-vous offrir pour

aider des plongeurs 3 interagir de fagon

responsable avec Penvironnement ?

a. Plonger avec prudence de fagon 4 protéger
I'écosysteme.

b. Respecter la vie marine.

c. Fixer les manométres et les sources d’air
de secours pour que ces équipements
n'endommagent pas la vie aquatique en
trafnant librement.

d. Tous les choix ci-dessus,

Vrai ou faux. Lossque vous préparez un briefing
de plongée, vous devez inclure une orientation
environnementale uniquement si le groupe
demande d’inclure des renseignements sur la vie
aquatique locale.

Lorsque vous &tes assistant de formation, vous
devez ce que I'instructeur doit
faire pour répondre aux besoins des étudiants
plongeurs.

a. toujours demander
b. déléguer
€. autoriser

d. anticiper
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26.

21. Puisque vous devez faire le lien entre
Pinstructeur et les étudiants plongeurs, il est
important que ces derniers vous considérent...

a. facile d’approche et a 'écoute de leurs
préoccupations.

b. comme un conseiller auprs de
I'instructeur.

€. Un expert en premiers soins.

d. comme autorité ultime.

22. Lorsque vous étes dans eau pour aider un
instructeur auprés d’étudiants plongeurs, votre

position doit...

a. permettre aux étudiants plongeurs de vous
appeler facilement en cas de nécessité.

b. vous permettre de voir tout le groupe et
Pinstructeur.

27.

¢. vous permettre de voler rapidement au
secours d’un étudiant ayant un probléme.

d. Tous les choix ci-dessus.
28.

23. Vrai ou faux. Si le fond est limoneux, if est
toujours préférable de placer les érudiants en
ligne droite, puis de vous placer & une extrémité
de la ligne et Pinstructeur i Mautre extrémité,
pour ensuite demander & chaque plongeur de
nager jusqu'a l'extrémité de la ligne aprés avoir
complété son exercice.

24. Dans quelles circonstances est-il approprié
d’établir un contact physique avec un érudiant
plongeur ?

29.

a. Pour prévenir un probléme de Hotrabilicé
ou une réaction inappropriée, comime une
ascension précipitée en surface,

b. Pour rassurer le plongeur et Iaider garder le
contrdle de soi.

c. Pour stabiliser le plongeur pendant qu’il
exécute un exercice produisant un mouve-
ment d’eats.

d. Tous les choix ci-dessus.

25. Comment pouvez-vous aider un érudiant

plongeur 4 tenir son équilibre pendant qu'il

sexerce & vider son masque ? 30.
a. En tenant le bras droit du plongeur.
b. En tenant le gilet stabilisateur du plongeur.
c. En tenant les palmes du plongeur, vers le
bas.
d. En tenant le fexible du manomatre du
plongeur. B~-4
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Vous aidez un instructeur lors d’'une sortie en
milieu naturel depuis le rivage dans le cadre
d’un cours PADI Open Water Diver réunissant
quatre étudiants. Lorsque les étudiants
plongeurs arrivent sur le site de plongée, vous
devez normalement...

a. décharger 'équipement des plongeurs de
leur véhicule personnel.

b. indiquer aux étudiants plongeurs ol placer
leur équipement et leur indiquer oty ils
peuvent cominencer a se vetir.

c. attendre que l'instructeur vous indique quoi
faire.

d. parler aux plongeurs jusqu'a ce que
Pinstructeur arrive.

Vrai ou faux. Vous pouvez parfois devoir
démontrer une manceuvre, notamment lorsque
la manceuvre nécessite deux personnes (p. ex.
utilisation d’une source d’air de secours).

La meilleure fagon d’améliorer continuellement
fa qualité de vos démonstrations est de...

a. se mettre i 'eau et s'entrainer.
b. regarder des vidéos PADI.

c. observer d’autres plongeurs exécuter les
manceuvres.

d. consulter les crittres d’exécution de chaque
manceuvre dans votre exemplaire du PADI
Instructor Manual,

Lossque vous aidez un étudiant plongeur ayant
de la difficulté & apprendre une manceuvre. ..

a. vous devez progresser lentement pour
que l'éeudiant réussisse et apprenne la
manceuvre,

b. vous devez garder en mémoire que les er-
reurs d’ordre d’exécution sont généralement
sans importance,

c. vous devez éviter de répéter les démonstra-
tions, qui constituent une perte de temps et
peuvent confondre les érudiants.

d. Tous les choix ci-dessus.
Vrai ou faux. Une manceuvre de démonstration

doit étre exécutée rapidement afin qulelle
paraisse facile.




31.

32,

33.

34.

35.

Vrai ou faux. Lorsque vous devez superviser et
enseigner 4 des enfants, vous avez un devoir de
diligence prioritaire et vous devez connaitre les
exigences ptésentées dans la section traitant de

Pengagement des leaders envers les jeunes dans
le PADI Instructor Manual.

Lorsque vous travaillez avec un érudianc
ayant un handicap physique et vous constatez
qu'il 2 une difficulté évidente & exécuter une
manceuvre, Que devez-vous faire ?

a. Demander a I'étudiant d’exécuter fa
manceuvte exactement comme les autres
participants.

b. Permettre au plongeur de sauter cette
manceuvre et passer 4 la manceuvre sui-
vante.

c. Vous concentrer sur ce que I'étudiant peut
faire et chercher une fagon pour ce dernier
de compléter la manceuvre avec les capaci-
tés dont il dispose.

d. Demander i Uinstructeur de réévaluer le
plongeur.

Vrai ou faux. Vous devez respecter les normes
PADI figurant dans le PADI Instructor Manual
car elles protégent la sécurité des plongeurs,
elles valident la formation administrée et elles
constituent une base de protection légale
lorsque vous dirigez un programme PADL

Vrai ou faux. Le but principal et I'objectif le
plus important de la gestion des risques est

de continucllement s'efforcer de préserver la
sécurité des plongeurs en évitant les problemes
et les situations dangereuses pour les plongeurs.

Pour &tre un bon exemple et gérer efficacement
les risques, quelle recommandation suivante
devez-vous appliquer ?

a. Demeurer en bonne forme physique en
faisant régulierement de 'exercice, en vous
reposant suffisamment et en mangeant cor-
rectement.

b. Sivous étes malade ou blessé, réduire vos
activités de plongée en conséquence.

c. Poursuivre votre formation de plongée et
votre développement professionnel,

d. Tous les choix ci-dessus.

36.

370

38.

39.

40,

Que pouvez-vous faire pour gérer efficacement

VoS propres risques ?

a. Toujours appliquer les protocoles en
vigueur localement, méme lorsqu'ils sont
contraires aux normes PADL

b. Faire preuve de bon sens, de prudence et de
jugement, ainsi que connaitre vos limites 4
titre de leader de plongée.

c. 'Toujours vérifier que les plongeurs se savent
responsables de leurs activités de plongée et
vous déchargent ainsi de vos obligations.

d. Tous les choix ci-dessus.

Vrai ou faux. Lorsque vous vous préparez

a diriger un programme PADI, vous devez
consulter le guide du programme dans le PAD/
Instructor Manual uniquement pour vérifier les
normes générales.

Vrai ou faux, Vous avez besoin d’assurance
responsabilité professionnelle méme si votre seul
rble est d’aider un instructeur car assurance de
Pinstructeur ne vous couvre pas.

Pourquoi est-il important de demander de
remplir des documents administratifs aux
plongeurs désirant participer 4 un cours ou a

programme PADI ?

a. Pour offrir aux plongeurs la possibilité de se
décharger de toute responsabilité durant un
programme de plongée.

b. Pour informer les plongeurs sur les risques
de la plongée, pour vérifier s'ils sont en con-
dition physique adéquate pour plonger et
pout leur rappeler 'importance de respecter
les consignes de sécurité de plongée.

<. Pour vous assurer d’avoir leur adresse et leur
numéro de téléphone dans vos dossiers.

d. Tous les choix ci-dessus.

Vrai ou faux. Les plongeurs certifiés désirant
une séance d’orientation et une visite guidée
sous-marine d’'un nouveau site de plongée ou
d’un site dont les conditions sont nouvelles
pour eux doivent préférablement participer 4 un

programme PADI Discover Local Diving.
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41.

42,

43.

45.

406.

Combien de plongeurs pouvez-vous accepter 47.
avec vous dans 'eau pour une excursion PADI

Discover Local Diving ?
a. 8
b. Tous les plongeurs désirant s'inscrire.

c. Utilisez votre jugement pour déterminer le
nombre de plongeurs en fonction de plu-
sieurs facteurs, incluant le confort recherché
par les plongeurs, leur expérience, leur
ige, les conditions environnementales et la
logistique disponible.

d. 12 avec l'aide d’un autre divemaster.

Quel programme permet de plonger en milieu 48.
protégé avec un ratio de 10 participants pour 1

divemaster

a. Discover Scuba Diving
b. Cours PADI Skin Diver
c. Discover Local Diving

d. Scuba Review
49,

Quel est [4ge minimum requis pour participer a
un programime Scuba Review ?

a, 10ans

b. 12 ans

c. 15ans

d. 18ans

Vrai ou faux, Le cours PADI Skin Diver se
compose d'une partie théorique, d’une partie
pratique en milieu protégé et d’une plongée
obligatoire en milieu naturel.

50.

Quel est 'ige minimum requis pour participer a
un cours PADI Skin Diver ?

a. Aucun 4ge minimum.

b. 8ans

¢ 10ans

d. 12 ans

Vrai ou faux. Vous pouvez inviter les
participants d'un programme Discover Scuba
Diving & leur premiére sortie en milieu naturel
avec un ratio de 2/1.
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Lorsque vous aurez obtenu votre brevet PADI
Divemaster, vous pourrez devenir DSD Leader
aprés avoir compléé un stage comprenant...

a. [observation de quatre programmes DSD
incluant des plongées en milicu naturel.

b. diriger quatre programmes DSD différents
en milieu protégé sous la supervision di-
recte d'un instructeur PADI,

¢. aider un instructeur lors d’au moins huit

programmes DSD.

d. diriger des plongées supplémentaires pour
au moins huit participants DSD.

Vrai ou faux. Lorsque vous supervisez des
participants & un programme Discover Scuba
Diving lors d’une sortic en milieu naturel,
vous devez vous positionner de fagon a
pouvoir établir un conract immédiar avec les
participants, notamment pour ajuster leur
flottabilité ou pour leur préter assistance.

Vrai ou faux, A titre de PADI Divemaster,
vous &tes habilité A donner un seul cours de
spécialité : le cours Emergency Oxygen Provider.

Quelles procédures générales devez-vous suivre
lorsque vous lancez une bouée 4 déploiement
retardé ?

a. Avant le lancement, vérifiez toujours 5'il y
a des objets ou des plongeurs au-dessus de
VOus.

b. Gardez le cible loin de votre équipement et
gonflez prudemment la boude.

c. Lorsque la bouée atteint la surface, faites
en sorte que le cable reste tendu afin que la
bouée soit en position verticale.

d. Tous les choix ci-dessus.




51.

52.

53.

54.

55.

A quoi devez-vous penser lorsque vous installez 56.
une bouée de plongée ?
a. A lafacon dont vous récupérerez la bouée &

la fin de la journée de plongée.

b. Trouver une zone de fond peu fragile pour
Pancrer et un endroit pour faire descen-
dre les plongeurs sans qu’ils risquent
d’endommager la vie aquatique.

57.

. Leffet possible du courant, des vagues et de
la marée sur la bouée et son cable.

d. Tous les choix ci-dessus.

Si vous devez diriger une recherche sous-marine,
vous pouvez utiliser un schéma de recherche en
cercle ou en demi-cercle si vous cherchez...

L . 58.
a. un petit objet sur un fond sans obstruction.

b. un gros objet sur un fond trés incliné.
¢ un petit objet dans une forét de varech.

d. un objet de taille moyenne ou grande
tombé d’un bateau.

Vrai ou faux, Lorsque vous vous préparez a
superviser une plongée en profondeur, vous
devez notamment tenir compte de l'expérience
des plongeurs, de leur confort, de leur niveau de
compétence et de leur attitude.

59.
Vrai ou faux, Lorsque vous supervisez un
groupe de plongeurs sur un bateau, vous devez
vérifier visuellement la présence de tous les
plongeurs juste avant que le bateau quitte le site
de plongée.

60,

Quel est le nombre minimum de lampes de
plongée que chaque plongeur doit avoir lors
d’une plongée nocturne ?

a. Une, mais il est aussi recommandé d’en
avoir une deuxiéme de secours.

b. Deux.

c. Une lampe principale et deux lampes de
SECOUTS.

d. Une lampe pour chaque équipe de plon-

ZCLES.

Vrai ou faux. Lorsque vous supervisez une
plongée en dérive, il est suggéré de demander
3 chaque plongeur d’avoir un dispositif de
signalisation en surface.

Les quatre mots résumant le support et la
structure dont tous les plongeurs ont besoin
pour apprécier une sortie de plongée sont
éducation, équipement, et
environnement.

a. divertissement

b. amusement

€. cxpertise

d. expériences

A titre de professionnel de la plongée, les
plongeurs sattendent i ce que vous ayez de

solides connaissances en plongée et que vous
puissiez les conseiller sur...

a. les fagons de protéger 'environnement de
plongée local et la vie aquatique en général.

b. la formation et I'équipement.

¢ les possibilités de plonger localement et de
faire des voyages de plongée.

d. Tous les choix ci-dessus.
Vrai ou faux. Pour demeurer un PADI

Divemaster avec statut actif, vous devez
renouveler votre athliation chaque année.

En tant que PADI Divemaster, vous avez
principalement un travail de...

a. divertissement

b. transformation

c. voyage

d- vente
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Partie 2 66.

Instructions 3 Sélectionnez la meilleure
réponse parmi les choix offerts ou choisissez
I'énoncé complétant le mieux la phrase.

Pour répondre aux questions de la partie
2, vous pouvez utiliser votre exemplaire du
PAD! Instructor Manual.

67.

6L, Vrai ou faux. A dtre de professionnel de la
plongée, vous devez connaitre la faune et la flore
sous-marine non seulement pour satisfaire votre
propre curiosité, mais aussi pour répondre aux
questions des autres plongeurs sur ce qu'ils one
viL

62. L'eau recouvre environ de la surface
de la plantte.

a. 90 %
b. 81% 68.
o 75%
d. 71%

63. Vrai ou faux. Les récifs coralliens ont une
grande tolérance concernant la luminosité, la
température et la nutrition, de sorte que les
varjations de température et d’acidité¢ de l'océan
provenant de causes naturelles ou humaines sont
. 3 F > .
peu susceptibles d’affecter la santé d’un récif. 69.

64. Vrai ou faux, Les terres humides coridres
comme les foréts de mangrove, les marais salés
et les estuaires, sont des habitats trés importants 70,
pour de nombreuses especes aquatiques car cest
14 que plusieurs poissons pondent leurs ceufs.

65. Vous étes sur une plage et vous voyez une
ligne d’eau trouble et mousseuse s'éloigner
du rivage, dérangeant méme les vagues 1a oit
I'eau Sengouffre vers le large. Vous observez un
courant

a. ascendant

b. d’atrachement
¢. de marée

d. litcoral

EXAMEN FINAL DIVEMASTER B

Le temps est relativement chaud et une couche
d'cau de surface 4 faible densité est séparée
d'une couche A plus forte densité venant du
fond. Vous étes en présence...

a. d'une couche d’eau douce.

b. d'une plongée d’cau.

c. d'une thermocline.

d. d’un courant d’arrachement,

Le vent est la principale force 4 lorigine des

, alors que les forces gravitationnelles
du soleil, de la lune et de la terre causent les

a. marées / vagues
b. remontées d’eau / courants

c. courants d’arrachement / gonflements des
océans

d. vagues / marées

En général, il est préférable de plonger & marée
haute ou durant 'intervalle entre la marée haute
et la marde basse, parce que...

a. la visibilit¢ est probablement meilleure
grice 4 'eau moins trouble venant du large.

b. le courant est & son plus fort.

c. I'cau loin du rivage est plus profonde.

d. Tous les choix ci-dessus.

Vrai ou faux., Lorsque la profondeur de Peau est
1,3 fois supétieure A la hauteur de la vague, la
créte de [a vague devient instable et se brise.

Pour encourager les plongeurs A protéger
I'environnement sous-marin, vous pouvez
notamment...

a. signaler les destructions et les perturba-
tions de lenvironnement, ainsi que parti-
ciper aux activités locales de protection de
I'environnement,

b. étre un exemple pour les autres plongeurs,
plonger prudemment et faire attention i la
position de I'équipement en plongée.

c. respecter Ihéritage culturel sous-marin et
I’histoire maritime.

d. Tous les choix ci-dessus.




71,

72,

73.

74,

75.

76.

Un corps humain sans protection perd sa
chaleur environ fois plus vite dans Fean
que dans l'air.

a 8

b. 10

c. 16

d. 20

A une profondeur de 30 metres/99 pieds, air
respiré est environ quen
surface ?

77.

a. de la méme densité
b. deux fois plus dense
c. trois fois plus dense

d. quatre fois plus dense

Si un ballon est rempli de 2 litres d’air 2 40
métres/132 pieds de profondeur et reliché,
¢il n'explose pas en remontant, quel sera son
volume lorsqu'il arrivera & la surface ?

78.

a. 10 litres
b. 8 litres
c. 6 litres
d. 2 litres

Un plongeur se trouvant 3 une profondeur de 79,
20 metres/G0 pieds respire depuis une bouteille

d’air contenant 0,04 % de monoxyde de

carbone. Clest comine si le plongeur respirait

en sutface de Pair contenant % de

monoxyde de carbone.
a. 1,2
b. 0,12
c. 0,04
d. 0,4

Un objet présente une flottabilieé nulle en eau

salée. Que fera le méme objet 5il est placé dans

de I'eau douce.

a. Les informations fournies ne permettent
pas de répondre.

b. Il flottera.

I coulera,

[2]
H

d. 0 conservera une flottabilité neutre.

80.

Les plongeurs ont parfois de la difficulté 2
déterminer du son dans l'eau
parce que le son se déplace environ fois
plus vite dans 'eau que dans Fair,

a. la direction / 20
b. le volume / 2
c. ladirection/ 4

d. la provenance / 10

Si une bouteille de plongée pleine est laissée au
soleil lors d’une chaude journée tropicale. ..

a. la pression interne augmentera.
b. la pression interne diminuera.

¢. le volume de la bouteille diminuera proba-
blement.

d. la pression et le volume de la bouteille ne
seront pas affectés,

La pression absolue & 30 métres/99 pieds de
profondeur dans un océan est de...

a. 2 bars/ata

b. 3 barsfata

c. 4 barsfata

d. 5 barsfata

Si un mélange d’air contient 80 % d’azote et
20 % d’oxygéne au niveau de la mer, quelle sera
la pression partiefle de Poxygene si le mélange
est transporté dans la mer & 20 métres/66 pieds
de profondeur ?

a. 0,4 bar/ata
b. 0,6 bar/ata
c. 0,8 bar/ara
d. 1,2 bar/ata

Si un verre d’eau est placé dans un caisson
hyperbare et que la pression entourant 'eau
est diminuée, la quantité de gaz dissoute dans
leau...

a. demeurera inchangée.
b. augmentera.
c. diminuera.

d. Aucun des choix ci-dessus.
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

Un objet parait plus gros et plus prés lorsquil
est observé sous I'cau. Quelle est la cause de
phénomene ?

a. Labsorption des couleurs

b. La diffusion de la lumigre

c. La réfraction de la lumigre

d. La réflexion de la lumiére

Si une bouteille pleine d’air dure 80 minutes en
surface, toutes choses étant égales par ailleurs,
combien de temps durera-t-elle & votre avis 4 30

metres/99 pieds de profondeur ?
a. 20 minutes
b. 30 minutes
c. 40 minutes

d. 60 minutes

Comment peut-on éviter les problemes causés par
Pespace mort ?

a. Respirer lentement et profondément.

b. Monter & une profondeur moins grande.

¢ Bien arrimer I'équipement.

d. Tous les choix ci-dessus.

Durant une plongée en apnée, il est possible
de retenir plus longtemps sa respiration en
pratiquant une hyperventilation volontaire,
qui diminue [a quantité dans les
poumons.

a. d'oxygene

b, d’azote

¢. de dioxyde de carbone

d. de volume mort

Vrai ou faux. Si apres une plongée, un plongeur
se plaint de mal de téte et que ses [évres sont

anormalement rouges, il souffre probablement de
toxicité a ['oxygene.

le coeur, et
le coeur.

Les artéres transportent
les veines transportent

a. le sang vers / le sang depuis

b. le sang de couleur rouge vers / le sang de
couleur bleue depuis

¢. I'hémoglobine sanguin vers / le plasma san-
guin dans

d. le sang depuis / le sang vers

87.

88.

89.

90.

91.

B-10
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Un plongeur ayant de la difficulté a égaliser

la pression dans ses oreilles décide de souffler
longiemps et puissamment dans ses narines en
se pincant le nez. Il risque...

a. un blocage des sinus.

b. une rupture de la rompe d’Eustache.

. une rupture de la fenétre ronde.

d. une rupture de la fenétre ovale.

La plupart des plongeurs commencent 3

sentir les effets d’une narcose gazeuse A une
profondeur d’environ mais cette
valeur peut varier selon les personnes.

a. 10 m/33 pieds

b. 20 m/60 pieds

¢ 30 m/100 pieds

d. une profondeur supérieure 2 la limite de
plongée-loisir.

Les problémes de placage de masque et de
combinaison étanche surviennent généralement
lors d’une

a. descente tres lente

b. descente ures rapide

c. remontée trés lente

d. remontée trés rapide

Si un plongeur sent que la téte lui tourne &

cause d'un col étanche trop serré, ce phénomene
peut étre causé par...

a. un réflexe du sinus carotidien
b. une obstruction du retour jugulaire

c. un rendez-vous syncopal des 7 métres

d. Choixaocub.

Loreille sera la plus affectée si un
placage survient durant une descente.

a, Interne
b. moyenne
€. externe

d. Toutes les parties ci-dessus seront également
affectées.




92.

93.

94,

95.

96.

Les symptémes du mal de décompression 97.
ont tendance & apparaitre ,
alors que les symptomes d’une surpression

pulmonaire ont tendance A se manifester

a. plus lentement / immédiatement aprés la
plongée

immédiatement apres le revour en surface /
lentement sur une longue période

lors des premiéres minutes / 4 retardement

en profondeur / uniquement aprés avoir fait
surface

98.

est le symptome le plus grave
d’intoxication du systéme nerveux central.

a. Une difficulté & respirer
b. La présence de convulsions
c. Un vertige

d. Une nausée

est une lésion
grave aux poumons survenant lorsque de lair
sortant par un tissu déchiré saccumule entre
les poumons et la paroi thoracique, entrainant
P'affaissement des poumons.

929.

a. Un pneumothorax
b. I'emphyséme du médiastin
¢. Un aéroembolisme

d. Le réflexe du sinus carotidien

Vrai ou faux. Un patient semblant
complétement remis aprés avoir échappé de peu
A une noyade devrait quand méme consulter

un médecin car il est probable que de I'eau soit
entrée dans ses poumons.

100.

Quels soins d’urgence doit-on administrer en
cas de lésion de surptession pulmonaire ?

a. Administrez de 'oxygéne, préférablement

pur.

b. Sile patient respire, maintenez-le allongé et
conseillez-lui de ne pas s'asseoir, méme sil

se sent mieux.

c. Contrdlez les voies respiratoires du patient,
sa respiration et sa circulation, puis deman-

dez une ambulance.

Tous les choix ci-dessus.
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Lors d’une journée trés chaude, un plongeur
en combinaison humide se plaint de nausée

et de faiblesse. If transpire abondamment et sa
peau est froide et humide. Le plongeur souffre
probablement...

a. d’un coup de chaleur.
b. d'une hypothermie.

c. d’un empoisonnement au monoxyde de
carbone.

d. d'une insolation.

Quelle est la meilleure fagon d’administrer de

I'oxygene 2 un plongeur blessé qui ne respire

pas?

A laide d’un masque de poche relié 2 un
q P

systéme d’oxygene i écoulement libre, tout
en administrant des respirations artificielles.

a.

A Paide d’un systéme d'oxygénothérapie
avec détendeur 4 la demande.

c. ATlaide du flux continu d’oxygéne via un

systéme de masque sans recycleur.

d.

Aucun des choix ci-dessus.
Une bouteille de plongée doit faire I'objet d’'une
inspection visuelle...

dés qu'elle semble anormalement lourde car
de 'eau peut s’y étre infiltrée.

a.

b.

C.

au moins tous les trois ans.

uniquement lorsqu’un test hydrostatique
est demandé.

d.

aprés 100 remplissages d’air.

Le premiet étage du détendeur réduit fa pression
du gaz dans la bouteille jusqu'a

une pression intermédiaire, puis le deuxi¢me

étage achemine ['air au plongeur 4 pression

a. élevée [ ambiante
b. peu élevée / ambiante
¢. ambiante / élevée

d. partielle / peu élevée
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101. Si la robinetterie du deuxieme étage d’'un
détendeur fonctionne mal, A
cause de

a. la respiration sera difficile / la conception
prudente de I'équipement

b. le détendeur cesse de fournir de Pair/ la
slireté ineégrée {en aval)

a. ['air s'écoule librement / 1a siireté intégrée
(en aval)

d. la respiration se poursuit normalement / la
conception parfaite de I'équipement

102. La plupart des problémes de fonctionnement
de détendeur sont attribuables 3

a. un mauvais entretien ou a des erreurs de
réparation

b. Tutilisation d’un embout buccal inappro-
prié

¢. un manque d’expérience du plongeur

d. la qualité du joint environnemental

103. Vrai ou faux. Le but du joint environnemental
sur un détendeur est d’'empécher le détendeur
de geler dans une eau trés froide.

104. Vrai ou faux. La date du premier test
hydrostatique d’une bouteille de plongée
est géndralement estampillée avec le mois et
Pannée sur la derniere ligne d’informations de la
bouteille,

105

Quelle est le probleme de robinetterie le plus
fréquent sur les détendeurs ?

a. Corrosion interne,

b. Disque de rupture manquant.

. Joint torique usé ou manquant.

d. Capuchon de poussitre manquant.

106. Comment est-il recommandé d’utiliser un
ordinateur de plongée durant une plongée ?

a. Suivre les directives de 'ordinateur don-
nant les résultats les plus conservateurs de
I'équipe en bindme.

b. Surveiller le manométre car c'est plus
souvent la réserve d’air qui limite la durde
des plongées, pas le temps autorisé par
l'ordinateur.

¢ Les plongeuts ne doivent pas partager le
méme ordinateur. Chaque plongeur doit
avoir son ordinateur.

d. Tous les choix ci-dessus.

107. Avant d’utiliser des bouteilles d’air enrichi, les
plongeurs doivent analyser des
bouteilles pour ensuite régler leur ordinateur de
plongée avec air enrichi en conséquence.

a. la teneur en azote
b. la pression de la bouteille
¢. la teneur en oxygene

d. la capacité de la bouteille

108. Vrai ou faux. Si un ordinateur de plongée
tombe en panne entre deux plongées, le
plongeur peut continuer & plonger sil peut
emprunter un ordinateur d’'un compagnon,

109. Vrai ou faux. Le moddle de décompression
haldanien est basé sur le concept que le mal de
décompression peut éure évité en maintenant
le gradient de pression entre le taux d’azote
dissous dans les tissus corporels et la pression
environnante 4 'intérieur de certaines limites

acceptables.

Instructions : Pour compléter celte section,
vous devez avoir une table de plongée et un
eRDPML.

110, Les procédures de plongée en altitude
sappliquent lorsque la table de plongée
est utilisée & une altitude dépassant

a. 300 métres ou 1 000 pieds

b. 500 metres ou 1 500 pieds

¢ 2400 meétres ou 8 000 pieds
d. 3 000 metres ou 10 000 pieds

111. Aprés avoir exécuté une seule plongée, il est
recommandé d’attendre heures avant de
monter dans un avion de ligne commercial.

a. 6
b. 10
c 12
d. 24

B-12
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Instructions : Pour répondre aux questions
suivantes, vous devez utiliser une table de
plongée.

112,

113.

114,

115.

116.

Si un plongeut se situe dans le groupe de
pression N A sa sortie de |'cau, dans quel groupe
se situera-t-il aprés un intervalle de susface de 45
minutes ?

a. D
b. E
c¢. F
d. G

Un plongeur compléte une plongée de 26
minutes oi1 il a atteint une profondeur de 24
métres / 80 pieds, puis passe 40 minutes en
surface et fait une deuxieme plongée de 29
minutes durant laquelle il descend jusqu'a 17
métres / 54 pieds. Dans quel groupe de pression
se trouve-t-il aprés la deuxitme plongée ?

G

u

T

L

oo Top

Vrai ou faux, Le plongeur de la question
précédente doit faire un arrét de sécurité en
remontant des deux plongées.

Quel est le groupe de pression final pour les
trois plongées suivantes ?

Plongée 1 — 22 m/74 pieds pendant 23 minutes
Intervalle de surface — 41 minutes

Plongée 2 — 15 m/46 pieds pendant 35 minutes
Intervalle de surface — 34 minutes

Plongée 3 — 12 m/39 pieds pendant 62 minutes
O

K

v

W

o T

Vrai ou faux. Si le plongeur de la question
précédente désire faire une quatrieme plongée, il
doit auparavant demeurer en surface pendanc au
moins une heure,

Instructions : Pour répondre aux questions
suivantes, vous devez utiliser une eRDPML.

117.

118.

119.

120.
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Quelle est la limite de non-décompression pour
une plongée 3 20 m/62 pieds ?

a. 40

b. 45

a 50

d. 56

Des plongeurs navigant sur un bateau de
croisiére réalisent les trois plongées suivantes

le méme jour. Dans quel groupe de pression se
trouvent-ils apres la troisizme plongée ?
Plongée 1 — 28 m/92 pieds pendant 22 minutes
Intervalle de surface — 1 heure et 12 minutes
Plongée 2 — 16 m/52 pieds pendant 33 minutes
Intervalle de surface — 1 heure et 22 minutes

Plongée 3 — 11 m/37 pieds pendant 65 minutes

a. R
b. D
c T
d P

Dans la situation de la question précédente,
combien de fois verrez-vous le message « Arrét
de sécurité 3 min — Voir regle 2 » sur votre
eRDPML ?

a. 0
b. 1
¢ 2
d 3

Pour la plongée i niveaux multiples suivante,
quel est le temps maximum permis pour le
dernier niveau ?

Niveau 1 — 35 m/118 pieds pendant 7 minutes
Niveau 2 — 17 m/55 pieds pendant 15 minutes
Niveau 3 — 12 m/39 pieds pendant

mintices
a. 25
b. 47
79
d. 87

[¢]
.
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