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oue le bout et je I'améne au fond de la piscine
Comment le batlon et [air qu i contlent' s'e comporteront-tls ?' u

a et I alr é i’lntér ur du ballon sera plus dense
(Iéé 'rhblé'étale's' 'sé' rapprochero'nt

Si je n'arrive pas & égahser (degager) !es ca\ntés aerlennes de mon’ corp
il'se peut que L

e A - mes cavrtés aérrennes sont egahsées.

B la courrcne de mon masque st tr

C jeressens un blocage et je dois Ie dégager.- 3 e L S
D mon masque est trop Pehite oo e e
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vinetterie DIN et la robinetterie en étrier est que

est en plastique durable.
““contient un robinet d'isolement 4 ressort qui est maintenu en position
~ouverte sous la pression de la bouteille.

€ est munie d'un joint étanche.

D est dotée d'orifices filetés dans lesquels se visse le détendeur.

1. Lesquelles des procédures suivantes participent-elles au bon entretien
de ma bouteille de plongée ?

A La poncer et la repeindre une fois par an,

B La sécher au soleil. :
€ Maintenir un certain volume d'air dans la bouteille.
D Tester la pression une fois par mois.
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Regardez {a photo du détendeur. Chaque pigce du détendeur est
~ indiguée par un numéro. Inscrivez le numéro de la piéce prés de son nom

tuyau flexible moyenne pression du gilet
stabilisateur

'tdh's"o_!e d'instruments/ordinateur
o dé’uki'é'r'ri'é“'éfége du détendeur
premler étage du détendeur

procéder 5 une remontée d'urgence c ntrﬁlée {CESA
la surface en faasant Ie son ahhhhh)
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17. Pendant ma descente, ma combmaison humide

A se comprimera (semblera plus fme) sous la pression de I'eau et ma
flottabilité et m' chaleur décroi’tront

B sedilatera (semble -

plus épa ‘e)'sous la pression de ' eau et ma
- flottabilité et ma ‘chaléur acéroitront.

21 e maintlendra la méme épa!
'+ changera pas B

D se dilatera (semblera plu epa:sse) sous Ia pressuon de'i'eau'et ma'
: ﬂottablhté etma cha!e eeroftront:: o <

sous la pression de i eals et ma chaleur ne

= A je flotte au nivéau du cou avec mon glle‘c stablhsateur é mortié gonflé tout
r ---"en resp|rant normale : S

| B je coule lentement tou
L 'stabliisateur v:de.

A" Dans quelle dlrectlon ?
-'”'"';'-Que!que chose ne va pas =
Rémonter et descendre

Ql_tay, tout va bien.

J'ai froid au doigt.
Faire le tour du rocher.
Okay ? Okay.

Rester ensemble.

O NAwm>

22, Faire signe a des amis sur la plage.

I'ai besoin de plus de lest.
Détresse, aidez-moi.

J'ai besoin que le bateau vienne me chercher.

Unwpk
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Okay ? Okay. (en surface au foin)
. J'ai des crampes dans les jambes.
voudrais revenir sur tuba.

J'ai besoin que le bateau vienne
me chercher, j'ai de I'air.

onfondre le haut ou le ba

29. plongge.
gée 7.

Comment dois-jé com

A En plongeant avec le ¢o s
B En plongeant perpendiculairément au courant.
€ En plongeant contre le courant.

D En plongeant obliquement par rapport au courant.
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e secours de mon bindme et poursuivre

mon détendeur se met en débit continu (avec I'air s'échappant en continu)
pendant que je suis sous I'eau, je dois

A procéder a une remontée d'urgence contrélée,

B ne rien faire en particulier.

C tenir le détendeur sans fermer ma bouche sur I'embout buccal et prendre
les petites gorgées d'air dont j'ai besoin pour la remontée (vers la surface)

D procéder & une remontée d'urgence en flottabilité positive.
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Si ma réserve d'air est trés basse et je risque de tomber en panne, que dois-je faire 7

" Actions recommandées

| A. Remontée d‘urgence en 1 Larsque maréserve

- flottabilité positive — délestage =l air est basse mals

. de mon systéme de lestage. .. - que je ne suis pas en
Sl st T G panneda:r._

B Remontée d urgence contrb!ée 2 Lorsque mon blnéme o
' (CESA) remontée & la nage est proche.

vers la surface en faisant un son :

contmu (comme ahhhhhh) S

C Remontée normaie vers Ia

3 Lorsque que mon

Remontée sur source d'air d
“secours - en utilisant [a sourc
“d'air de secours de mon bindm
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38. Les plongeurs qui se comportent bizarrement en profondeur sous ['effet d’une
. narcose gazeuse peuvent retrouver un comportement normal si

A ls remontent a une profondeur momdre. b
3 ils i resplrent Ientement et profondement. e
Sk demandent de I aide & leur bindme;,

s """'ils restent dans Ies Ilmutes sans decompre55|on':

je plonge par VISIbIIl‘té rédu:f' dans un g "lu'rant fort et da ""uhe mer agltée
je plonge fatugué malade assoif'fe. blessé ou que j'ai froid

si'mon ordinateur est compatible avec |'ordinateur de mon binéme.
D les meilleurs réglages pour mon ordinateur de secours.

Lors des plongées assistées par ordinateur
A chaque plongeur doit avoir un ordinateur personnel.

B chaque équipe de binébme doit avoir un ordinateur.

€ un ordinateur peut &tre partagé par quatre plongeurs maximum.

D tous les plongeurs peuvent suivre I'ordinateur du guide de plongée.
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emonter im 'éd:atement é 5 metres et y rester pendant 3 mintites a
faire 'surface o

monter A 3 métres et y Fester jusqu ci‘la"'d{zé ma réserve diair s épuis
uis | ne pas pIonger pendant 24 heures- SR el

upe d'Advanced Open Water Divers p!an:fle deux plongées. La:
niere plongée est sur un récif dans 22 métres d'eau pendant 20 minutes.
e gro'upe reste ensuite 4 la surface pendant une heure. La deuxiéme’ p!ongée
est sUr Uhe épave dans 16 métres d'eau avec un témips de plongée prévi de’ -
30 rnmutes Quel sera le groupe de pression final aprés la deuxléme plongée 7

o N w
—lw‘U""
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: Mon binéme et moi plamflons lne pIongee sur un s{te ol la température de I'e
 air sont prés du point de congélation. Nous planlflons de plonger a 18 métres p
" 30 minutes, Quel profll de piongée devons—nous ut1|iser Iors de la pl amﬂca
“de notre plongée 2 - -

e 'suis un Advanced Open Water Diver. Je compte faire trois plong p
plongee est a 25 métres pendant 20 mmutes suwle d un mtervaIIe en su_rface

fan_-e_z remphr ma bouteille seulement dans un centre de p!ongée auquef Je fai
confianc

Lors d'une plongée en montagne a une altitude supérieure & 300 métres,

A e dois doubler tous les paliers de décompression d'urgence,
B je ne peux pas porter de combinaison humide.

C je dois utiliser des tables et procédures (régles) spéciales.

D je ne peux pas utiliser d'air dans mes bouteilles.
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rnstructeur p!an:f:e une plongée é mult:mveaux comrnem;ant é 25 métres.
remier nweau de la piongée sera a 25 métres pendant 19 mmutes. o

S quel groupe de pressmn (GP} se trouve I'mstructeur aprés etre resté i
325 métres pendant 19 minutes ? - e
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. ' Ad nced Open Water Diver. Je commence & me comporter L
b:zarrement a une profondeur de 30 metres/100 pieds. Qu'est-ce que j eprouve 2

Commént e balloh et Iair quiil ContiBAt S8 tomportaraRt s el je l'a
é la sur‘l’ace o

C ne pas pouvoir ég

D consommer mon air trop rap:dement
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Si j'ai mal aux oreilles ou aux sinus pendant la remontée (vers la surface),
cela mdlque généra{ement que

"cawtes aertennes sont égallsées

Ie_détendeur est vissé dans la robinetterie de la bouteille de plongée.
._Ie:"détendeur peut supporter une pression plus élevée qu'avec le systéme DIN.
il y a une valve & la demande sur la bouteille de plongée.
le premier étage est maintenu sur le détendeur 3 I'aide d'un systéme de connexio

11. Comment dois-je rincer le premier et le deuxiéme étage de mon détendeur
aprés utilisation ?

Utiliser de I'eau de piscine.

Utiliser de I'eau a haute pression.

Utiliser de I'eau chaude avec le bouchon anti-poussiére du détendeur en pla
Utiliser de I'eau chaude aprés avoir enlevé le bouchon anti-poussiére du déte;’ideu

CNaE P
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48

tuyau flexible moyenne pression du gilet
stab_ilisateur

Comment Une combinaison étanche en néopréne affecte-t-elle
ma flottabilité ?

A Elle rend ma flottabi  (je
B Elle n'affecte pas ma f[ottabliite (e ne coule pas ol je ne flo
C Elle rend ma flottabilité plus négative (]e coule).. L
D Je ne peux pas prédire comment ma flottabilité en sera affectée.
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A stop, attends, ne bouge pas
B Fais marche arriére.

" C Siferice SVP:

"D’ Remonter;

- J'ai des’ crampes dans les jambes
"f_"f'okay ? Okay (en surface au loin):
C:le Voudrais revenir sur tub
"J ‘al besoln que Ie bateau vienne

A Réserve d'air réduite,
B Regarde-moi.

C Okay.

D Remonter.

A Retourner.

B J'ai perdu mon embout buccal.
C Jaisoif.

D Partage d'air.
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laire signe a des amis sur la plage.
Détresse, aidez-moi.

' J'ai besoin de plus de lest.

Jai _besqi_n que le bateau

cnw »

A Dans quelle-dlrectlon est le bateau ?
B Panne'd'

s probimes asociés &

s l'eaus

La plupart des blessures caust
car les animaux '
sont aggressifs. _
ne peuvent pas voir que je suis un plongeur.
pensent que je suis une proie.

tentent de se défendre.

Lo g T+~ -]
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32. Un plongeur a la surface bouge rapidement et de fa;'éh"s'é"c'cadéé' Il & enlevé son
masque et I'embout buccal de son détendeur n'est pas dans sa bouchef Ce!a sugm
sans doute que le plongeur .

A “est fatigué et va sortir de I'eau.
""appefle son bindme 2 I'aide.

. est en panne d' air. -

D' est en detresse (a besom pt ‘aide).

B. Remontée d'urgence contrdlée
(CESA) - remontée & la nage /
vers la surface en faisant unson |/

continu (comme ahhhhhh)

C. Remontée normale vers la
surface

D. Remontée sur source d‘air de
secours ~ en utilisant la source est tro
d‘air de secours de mon binéme
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priorité.

le connecter é mon ordinateur personnel
lire les instructions du fabricant. -
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marge de sécurité suppiementalre et rester bien dans les |Imt

|
delmon ordlnateur.

] absorptlon d'azote ralentira et je pourrais donc plonger plus longtemps.
“mon ordinateur de plongée ne fonctionnera sans doute pas.
D je n'ai pas besoin de faire quoi que ce soit de particulier.

47. Si mon ordinateur tombe en panne pendant une plongée, je dois utiliser mon ordinateét
de secours pour continuer la plongée. Si je n'ai pas d'ordinateur de secours, je doi
A remonter, marquer un palier de sécurité et mettre fin 4 la plongée.
B emprunter I'ordinateur de secours de mon binéme.
C continuer la plongée jusqu'a ce que ma réserve soit basse mais ne pas faire .
D

de plongées successives.
continuer la plongée a une profondeur moindre de celle de mon binéme.
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Je fais deux plongées au cours de la méme journée puis je rentre chez moi
"“a bord d'un vol commercial. Je dois attendre que mon ordinateur indique que
je peux voler ou attendre ______ heures, selon la durée la plus longue.
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Advanced Open Water Dwer p!ann‘lant deux plongees. La premlére =
a2l métres pendant 30 minutes et la deuxiéme plongée est 3 15 St s
méttes pendant 36 finutes. Combien de temps dois-je rester a la'surface (|ntervalfe3 e
- minimum en surface) pour eﬁectuer ces deux plongées en toute sécurité ?

9 m"-.utes”.’__'____'___'

18 minutes
23 minutes

g n @

34 minutes
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ESURE METRIQUE - RDP Table et eRDPm

Je plongea 1
. une deuxiém

U' groupe d'Advanced Open Water Dwers planifie deux p1ongéesl La premiere plongé
t if d ant 20 minutes. L¢ ‘reste ensuite 4 |a

surface pendan‘t 2 heures. La’ deuxieme plongée'est SUT une. épave dan s

| ep e 25 minutes. Quel sera le grolpe de pression fin:

effectu

C 3 heures
D 19 minutes

Pendant les vacances, un plongeur fait deux plongées matinales. La premiére plon
4 25 métres sur une paroi pendant 20 minutes, suivie d'un intervalle en surface
de 50 minutes. La deuxiéme plongée est & 16 métres pendant 19 minutes, 64 mint
apreés la deuxiéme plongée, le plongeur veut faire une troisiéme plongée a 15 me
Quel sera le temps de plongée maximum permissible pour cette plongée ?
A 14 minutes
B 45 minutes
€ 25 minutes

D 53 minutes

padi.com PADI Open Water Diver Quizzes and E;iarlm



la Ismlte de remontée multiniveaux

féire de deuxréme pfongé'

: (NDL don cl:sposel!’ﬁ'«d\mncedE
r e premier niveau de plorigée & 25 métres?

60 PADI Open WWater Diver Quizzes and Exams padi.com




este & 14'metres pendant 29 minutes,
(GP) lorsqu'il atteindra la surface

inutes. Le troisieme est & 10 métr
de pression (GPY lorsg
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