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N‘ECRIVEZ PAS SUR CE LIVRET.
VEUILLEZ UTILISER LA GRILLE DE REPONSES
QUI VOUS EST FOURNIE.

1. Lorigine la plus fréquente des urgences en
plongée est
—[0 a. le mauvais temps.
0 b. un équipement fonctionnant mal.
U ¢. une maladie inattendue.
LI d. une erreur de jugement.

2. Le rétrécissement des perceptions
O a. est provoqué par le masque de plongée.
O b. est une partie normale de chaque plongée.
U c. c'est étre perdu dans une situation d‘urgence.
0 d. est une diminution de conscience de la situation

provoquee par la concentration sur un probleme.

3. Vous devez inclure dans une trousse
de premiers secours pour réduire les risques
de maladies transmissibles.

U a. des cotons tiges
> O b. des gants en latex
O ¢. du savon antibactérien
U d. de I'alcool dénaturé (toxique)

4. Il est important davoir a sa disposition
pour les plongeurs suspectés d‘accident de
décompression, de surpression pulmonaire ou
d‘un début de noyade. i
0 a. des boissons rafraichissantes
O b. un masque de poche
O c. un kit d'oxygénothérapie
[ d. de I'acide acétique
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5. Les deux types de systémes d'oxygénothérapie

recommandés pour les plongeurs sauveteurs sont

O a. le détendeur 4 Ia demande et le détendeur &
débit continu.

O b. le détendeur 3 Ia demande et le détendeur
a pression positive.

O c. les détendeurs 3 pression positive et
le détendeur a débit continu.

0 d. Aucune des reponses ci-dessus.

. En tant que PADI Rescue Diver, lors d‘un incident

de plongée, votre réle
U a. sera de gérer le sauvetage.

I b. sera celui d'un assistant qualifié qui aide
quelqu‘un & gérer le sauvetage.

U c.aou b, en fonction des qualifications des
autres plongeurs sur place.

[ d. Aucune des réponses ci-dessus.

- Lors d’une urgence en plongée, la préparation

personnelle comprend
0 a. maintenir vos aptitudes physiques.

O b. avoir une attitude correcte en respectant
les regles de plongée en toute sécurité.

O c. pratiquer les techniques de sauvetage.
O d. Toutes les réponses ci-dessys.

. La premiére étape pour gérer une urgence est de

O a. lancer un objet flottant 4 la victime.
O b. s'arréter, respirer, réfiéchir et agir.

O c. nager vers la victime Ia tate au-dessus de
la surface.

[ d. Toutes ces réponses peuvent étre correctes,
en fonction de Ia situation.
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9.

Un plan d’action en cas d’urgence pour un site de
plongée ou une région donnée contient
O a. les coordonnées des secours medicaux locauy.

O b. les coordonnées du service d'urgences en
plongée local. '

U c. toutes les autres informations nécessaires pour
rentrer en contact avec les services d'urgence.

[ d. Toutes les réponses ci-dessus.

10.Pour aider 3 anticiper et  prévenir les problémes,

1.

vous devez
[ a. correctement entretenir et inspecter votre
équipement avant de plonger.

U b. essayer d'anticiper les problémes et prévoir
les situations inattendues.

O c. ne pas ignorer les petits problémes.
O d. Toutes les réponses ci-dessus.

Un plongeur qui se débat en surface, qui ne

fait aucun signal Pour qu‘on lui vienne en aide,

qui ne répond pas aux directives et/ou qui se
débarrasse de son masque et de son détendeur est
probablement un

U a. plongeur paniqué.

0 b. plongeur fatigué.

O c. plongeur inconscient.

O d. Toutes les réponses ci-dessus.

12.Lors d‘une urgence, est.prioritaire sur

U a. la sécurité de la victime, la vétre
0 b. appeler de I'side, votre sécurité
O c. votre sécurité, celle de |a victime
L1 d. I'oxygénothérapie, la RCP

13.Vous étes sur un bateau et, a environ 6 meétres

de 13, un plongeur fatigué a besoin d‘aide en

surface. En supposant que vous disposiez de

I'équipement, votre premier choix de sauvetage

serait probablement une

O a. assistance en langant un objet flottant.

L1 b. assistance en tendant le bras ou un quelconque
objet. -

U c. assistance en nageant avec un objet flottant.

[ d. assistance en utilisant un engin nautique.

14.Lorsque vous aidez un plongeur conscient en

surface

U a. nagez vers le plongeur le plus rapidement
possible.

0 b. gardez votre téte vers le bas afin d‘avoir une
position aérodynamique.

U c. observez le plongeur pour voir s'il ne panique pas.

0 d. ne perdez pas de temps a chercher votre masque
et vos palmes si vous ne les avez pas sous la
main.

pour maintenir le contréle avec un plongeur
Paniqué en surface.
U a. Empoignez le plongeur par la poitrine

O b. Saisissez la bouteille dy plongeur et coincez-la 3
califourchon entre vos jambes

O . Empéchez la victime de palmer
O d. Aucune des reponses ci-dessus.

16.En surface, le dégagement le plus efficace pour

éviter qu’un plongeur paniqué vous grimpe dessus
est de ;

O a. passer sur détendeur et de descendre.

U b. calmer la victime en lui parlant.

0 . maitriser la victime en utilisant la force,

O d. Aucune des réponses ci-dessus.

17.8i vous constatez qu‘un plongeur est stressé avant

la plongée, votre objectif est
O a. d'empécher la personne de plonger.

U b. de devenir le »garde du corps* de cette personne
pendant la plongée.

U c. d'en informer le responsable de |a plongée pour
qu'il 'annule.

0 d. d'encourager le plongeur a trouver une solution,

18.En ce qui concerne Ia source d‘air de secours, la

communauté de la plongée accepte généralement

O a. quelle soit rangée dans une poche pour étre
protégée.

O b. qu'elle soit clairement identifiable.

[ c. qu'elle soit fixée en dehors du triangle formé par Ia
bouche et les extrémités de la cage thoracique.

O d. Toutes les réponses ci-dessus.
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19.Le danger principal d‘un inflateur moyenne
pression qui reste coincé en position ouverte est
U a. I'éclatement du gilet.
L1 b. une remontée incontrdlée.
U c. une flottabilité négative importante.
O d. une panne d‘air.

20.Les problémes liés 3 I'équipement peuvent
provenir de

O a. 'utilisation d'un matériel inconnu ou spécialisé
sans avoir suivi de formation préalable.

~ O b. I'utilisation d'un matériel mal adapté et mal réglé
au gabarit du plongeur,

O c. Ia fabrication artisanale ou la modification de son
équipement.

[ d. Toutes les réponses ci-dessus.

21.La cause la plus courante de perte de ceintures
de plombs est
O a. utiliser des boucles en plastique au lieu de
boucles en métal,
O b. faire un nceud avec Ia ceinture pour la maintenir
en place,

D c. la sangle de la ceinture n‘est pas correctement
alignée ce qui fait que la boucle n'est pas bien
verrouillée.

U d. Porter la ceinture & I'envers.

?.Vous devez rincer la blessure infligée par une
méduse a I‘eau douce afin de retirer les morceaux
de tentacules.

OVrai  [OFaux

23.Lorsque vous réagissez a partir d‘un bateau ou du
rivage pour assister un plongeur conscient gui a
besoin d‘aide en surface
[ a. nagez la tate au dessus de la surface et gardez
les yeux sur la victime.

LI b. n'emmenez jamais avec vous d‘objet flottant
car il vous ralentirait,

U c. n'utilisez jamais vos bras pour nager.
O d. Toutes les réponses ci-dessus.

VERSION A

24.11 est plus facile de rester hors de portée de

I'emprise d‘un plongeur paniqué si

O a. vous é&tes positionné pour faire un dégagement
rapide.

U b. vous avez un objet flottant que vous pouvez
tendre au plongeur.

O c. vous vous arrétez & une distance sdre pour
évaluer I'état mental du plongeur.

O d. Toutes les réponses ci-dessus.

25.Lorsque vous effectuez je sauvetage dans I‘eau

d’un plongeur conscient en surface, prenez
toujours avec vous un objet flottant, s'il est
immédiatement disponible.

OVrai O Faux

26.Lorsque vous réagissez depuis un bateau ou

le rivage pour assister plusieurs plongeurs

conscients ayant besoin d‘aide en surface, votre

premiére réaction doit étre

U a. de nager vers la victime qui a le plus besoin
d‘aide.

O b. de nager vers la victime Ja plus éloignée.

O c. de nager vers la victime la plus proche de vous.

0 d. de déterminer si vous pouvez faire une assistance
en tendant le bras, un objet, en langant un objet

flottant, en marchant en eay basse ou en utilisant
un engin nautique.

27.Décider s'il faut ou s'il ne faut pas déséquiper un

plongeur en détresse peut dépendre de
O a. I'état de la victime.

U b. des facteurs de I'environnement,

U ¢. du colt de I'équipement de plongée.
[J d. a et b sont corrects, mais pas c.

28.En portant son équipement de plongée scaphandre,

le meilleur tractage pour aller vite sur une courte
distance serait

[ a. le remorquage sous le bras.

0 b. le remorquage par la robinetierie de la bouteille.
O c. le tractage modifié d'un plongeur fatigué.

[ d. Aucune des réponses ci-dessus.
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29. Une sortie difficile avec un plongeur faible et
fatigué peut étre simplifiée en
0 a. laissant le plongeur se reposer et récupérer
avant de sortir,

O b. sortant le plongeur de I'eau en le transportant
sur votre dos.

O c. laissant le plongeur sortir tout seul.
00 d. Toutes les réponses ci-dessus.

30.Une fois que vous étes hors de l'eau, apres le
sauvetage d‘un plongeur conscient, et aprés vous
étre assuré qu'il ne présente aucune condition
nécessitant les soins des secours médicaux, vous
devez
O a. prétendre que rien n‘est arrive,

U b. étre sensible aux préoccupations d‘amour
propre que le plongeur peut avoir.

O c. minimiser Ia situation en citant les actions
incorrectes du plongeur.

O d. Toutes les réponses ci-dessus.

31.Un plan d’action en cas d'urgence
O a. est nécessairement détaillé et complexe.

O b. donne la liste des informations et des étapes 3
suivre pour gérer une urgence en plongée.

O c. élimine la nécessité de pratiquer réguliérement
les techniques de sauvetage.

0 d. Toutes les réponses ci-dessus.

32.Les GES

0 a. signifient; ,Gestes Elémentaires de Survie
O b. s‘appliquent aux urgences impliquant un arrét dy
systéme respiratoire et/ ou cardiovasculaire.

O c. peuvent étre nécessaires pour les patients
souffrant de maladies de décompression ou de
début de noyade.

O d. Toutes les réponses ci-dessus.

33.Lorsque vous effectuez Je sauvetage d‘un plongeur
inconscient dans l'eau, n‘essayez jamais d‘appeler
de l'aide jusqu‘a ce que vous soyez arrivé au
bateau ou au rivage.
OVrai O Faux

34.Aprés un accident, un patient a un pouls faible
et rapide, une peau péle, des nausées, des
vomissements et il a soif. Ces symptémes
indiquent probablement que
[ a. le patient a trop chaud.
O b. le patient récupére.
O c. le patient a le mal de mer.
U d. le patient est en état de choc.

35.8i vous suspectez un état de choc
0 a. maintenez le patient dans un endroit froid.
O b. donnez quelque chose a manger au patient.
[ c. maintenez le patient allongé.
O d. Toutes les réponses ci-dessus.

36.Si vous soupgonnez une lésion de la moelle
épiniére, ne tentez pas de retirer la protection
thermique du patient pour lui éviter de souffrir
de la chaleur, & moins que vous ne le fassiez
en la découpant avec précaution.

OVrai 0O Faux

37.Une peau congestionnée, chaude au toucher
et une absence de transpiration sont des
symptémes indiquant un{e)
[J a. insolation
O b. coup de chaleur
O c. hypothermie :
O d. Aucune des réponses ci-dessus.

38.Vous devez traitez un éventuel coup de chaleur
comme une urgence menagant la vie. Contactez
les secours médicaux, rafraichissez |e patient et
contrélez ses fonctions vitales,

OVrai O Faux

39.Lors d‘une hypothermie grave, les trembfeme‘nts
s‘arrétent,

OVrai O Faux

40.Si un plongeur paniqué tente de se précipiter vers
la surface, vous devez
O a. arréter entiérement la remontée.
0 b. vous écarter du plongeur.

O c. emmener le plongeur plus profond pour
compresser les bulles.

O d. empécher une remontée rapide en retenant
sa respiration.
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41.Vous recherchez un plongeur manquant que vous
Pensez ne pas étre loin de I'endroit ou il a été vy
pour la derniére fois. Seuls votre binéme et vous
étes disponibles pour effectuer la recherche, et
vous n‘avez ni bout, ni dévidoir. Normalement,
votre schéma de recherche serait
U a. le schéma en ,U"
O b. le quadrillage en spirale
U c. le balayage circulaire
U d. des recherches dirigées depuis la surface

“2, Pour un plongeur suspecté souffrir d‘une maladie
de décompression, fournissez de I'oxygéne
[ a. pendant pas plus de 30 minutes.
[ b. jusqu‘a Iarrivée des secours médicaux.
O c. jusqu'a ce que le plongeur ne présente plus
de symptémes.
U d. méme si le plongeur le refuse.

43.Vous faites le Sauvetage d‘un plongeur
inconscient en arrét ventilatoire en surface.

Vous estimez pouvoir atteindre le bateau en

trois minutes ou moins. Vous devez

O a. tracter la victime vers le bateau tout en
administrant les insufflations.

0 b. interrompre les insufflations et remorquer
la victime vers le bateau le plus rapidement
possible.

O c. laisser le plongeur et aller chercher de I'aide.

[ d. Aucune des réponses ci-dessus.

44.Vous faites le sauvetage d‘un plongeur inconscient
en arrét ventilatoire en surface, Vous estimez
pouvoir atteindre le bateau en 10 minutes. Aprés
une autre minute d‘administration d'insufflations,
la victime ne donne aucun signe de réaction. Vous
devez

O a. tracter la victime vers Ie bateau tout en
administrant les insufflations.

U b. interrompre les insufflations et remorquer
la victime vers le bateau le plus rapidement
possible.

O c. laisser le plongeur et aller chercher de I'aide.
0 d. Aucune des réponses ci-dessus.

45.Si vous trouvez un plongeur inconscient sous l‘eau
[ a. maintenez le détendeur dans la bouche de Ia
victime (s‘il I'a en bouche) pendant la remontée.
[ b. enlevez le détendeur de Ia bouche de la victime
et remontez.
O c. etant donng I'urgence, vous pouvez négliger une
remontée a une vitesse siire.

O d. comprimez la poitrine de la victime pendant la
remontée pour forcer I‘air & sortir.

46.Lorsque vous décidez quand et ou retirer

I'équipement de Ia victime et/le vétre, n‘oubliez pas

0 a. quiil est toujours préférable de retirer tout
I'quipement dés que possible.

0 b. qu'il est toujours plus facile de garder tout
I'équipement.

U c. que l'objectif est de faire Ce qui est nécessaire
pour emmener la victime vers un lieu s et hors
de I'eau le plus rapidement possible.

L1 d. que, lorsque vous enlevez I'équipement, vous
devez arréter de nager.

~ 47.8i votre systéme d‘oxygénothérapie a besoin détre

lubrifié, utilisez la méme graisse silicone que pour
un équipement de plongée scaphandre standard.
UVrai O Faux

48.Pour un plongeur blessé qui respire, vous
fournissez normalement de I'oxygéne en utilisant
O a. un détendeur 2 la demande.

[ b. un détendeur & débit continy avec masque
inhalateur.

O c. un détendeur & pression positive.

0 d. un masque de poche avec un systéme &
débit continu,

49.Pour un plongeur qui respire faiblement, vous
fournissez normalement de l‘oxygeéne en utilisant
O a.un détendeur 4 la demande.
0 b. un détendeur & débit continy avec masque
inhalateur,
LI c. un détendeur 4 pression positive,

0 d. un masque de poche avec un systéme a débit
continu. '

50.8i un plongeur est inconscient, vous pouvez
assumer que, s'il était conscient, il réclamerait de
Foxygeéne. Cela s‘appelle le consentement tacite.
OVrai O Faux



PADI Re

scue Diver Exam

VERSION B
B

VERSION

N‘ECRIVEZ PAS SUR CE LIVRET.
VEUILLEZ UTILISER LA GRILLE DE REPONSES
QUI VOUS EST FOURNIE.

1. Avant de tenter un sauvetage dans I‘eau, il vous
faut déterminer
0 a. si vous devez absolument entrer dans l'eau.

U b. si vous avez I'équipement et Ia formation
nécessaires pour effectuer le sauvetage.

O c. si vous pouvez effectuer le Sauvetage sans
vous mettre en danger vous-méme.

[ d. Toutes les réponses ci-dessus.

2. Lesquels des facteurs suivants sont-ils des
causes de stress psychologique?
[ a. étre accablé de taches
O b. la pression collective
O c. les croyances et les attitudes
0 d. Toutes les reponses ci-dessus.

3. Les avantages d‘un masque de poche ne
comprennent pas

U a. la réduction des risques de maladies
transmissibles,
0 b. I'élimination du besoin d'oxygénothérapie.

O c. que c'est Ia technique de respiration artificielle
la plus efficace dans I'eay.

0 d. que ce matériel donne une étanchéité buccale
efficace.

4. Il est important d‘avoir a sa disposition
pour les plongeurs suspectés d‘accident de
décompression, de surpression pulmonaire ou
d‘un début de noyade.

U a. des boissons rafraichissantes
[ b. un masque de poche

O c. de I'oxygéne

DO d. de I'acide acétique

5. Les deux types de systémes d‘oxygénothérapie

recommandés pour les plongeurs sauveteurs sont
[ a. le détendeur & la demande et le détendeyr
a débit continu,
O b. le détendeur 3 Ia demande et le détendeur
a pression positive.
U c. le détendeur a pression positive et
le détendeur a débit continu.
O d. Aucune des réponses ci-dessus.

. L'avantage d‘avoir a disposition un Défibrillateur

Externe Automatisé (DEA) est le suivant
0 a. il élimine tout besoin de savoir faire une RCP.

O b. c'est un équipement standardisé légalement
obligatoire dans toutes les régions.

O c. ll vous permet de tenter de rétablir des battements
normaux du coeur avant |'arrivée des secours
médicaux.

L1 d. Toutes les réponses ci-dessus.

- La préparation de I'équipement comprend.

0 a. disposer de I'équipement spécialise approprié.
U b. étre capable dimproviser I'équipement lors d‘une
urgence.

O c. savoir comment utiliser le matériel de sauvetage.
O d. Toutes les réponses ci-dessus.

. La premiére étape dans Ia gestion d‘une urgence

est de

O a. lancer un objet flottant 4 Ia victime.
O b. s‘arréter, respirer, réfléchir et agir.

O c. nager vers la victime |a téte au dessus de
la surface.

U d. toutes ces réponses peuvent étre correctes,
en fonction de la situation,
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9. Un plan d’action en cas d’urgence pour un site de
plongée ou une région donnée contient
0 a. les coordonnés des secours médicaux locaux.

[0 b. les coordonnées dy service d'urgences en
plongées local,

O c. toutes les autres informations nécessaires pour
rentrer en contact avec les services d‘urgence.
O d. Toutes les reponses ci-dessus,

10.Les techniques de plongée qui permettent 3 vos
techniques d‘auto-sauvetage d’étre plus efficaces,
comprennent
0 a. un bon contrdle de Ia flottabilité.
O b. un bon contréle des voies aériennes.
U c. savoir gérer une panne d'air.
LJ d. Toutes les réponses ci-dessus.

11.Un plongeur qui a un probleme en surface, qui
fait des signaux pour qu‘on lui vienne en aide, qui
réagit aux directives et qui garde son équipement
en place, est probablement un
O a. plongeur fatigué
00 b. plongeur paniqué.
0 c. plongeur inconscient.
L1 d. Toutes les réponses ci-dessus.

12.Lors d‘une urgence, est prioritaire sur

0 a. la sécurité de [a victime, la vétre
U b. appeler a I'aide, votre sécurité
U ¢. votre sécurité, celle de I3 victime
O d. F'oxygénothérapie, la RCP

13.Vous étes sur un bateau et un plongeur fatigué
a besoin d‘aide en surface 3 moins d‘un matre
de vous. La meilleure solution pour I'aider est
probablement
O a. une assistance en tendant le bras ou un
quelconque objet.
O b. une assistance en eau peu profonde
[ ¢. une assistance en nageant avec un objet flottant.

O d. d'appeler le 18" ou le numéro d'appel local
d'urgence.

14.Au cours d‘un sauvetage dans l'eau et 3 Ia

surface, lorsque vous établissez le contact
avec un plongeur fatigué

O a. purgez tout I'air de votre gilet.-

0 b. n'effrayez pas la victime en lui parlant,

O c. mettez-vous en flottabilité fortement positive.
0 d. Aucune des reponses ci-dessus,

15.Lorsque vous aidez un plongeur conscient

en surface, a part larguer les plombs,
le déséquipement

O a. est Ia priorité numéro un,

O3 b. a une priorité minime.

O c. est toujours nécessaire.

0 d. n'est jamais nécessaire.

16.Lorsque vous étes en surface, pour vous dégager

efficacement d‘un plongeur paniqué qui essaie de
vous grimper dessus

U a. gonflez vos deux gilets de fagon & ce qu‘ils
vous séparent.

O b. calmez la victime en Iui parlant.
U c. maitrisez la victime par la force.
O d. Aucune des réponses ci-dessus,

17.Les signes de stress avant une plongée peuvent

comprendre

U a. des modifications du comportement.
O b. des tremblements.

[0 c. des nausées.

U d. Toutes les réponses ci-dessus.

18.En ce qui concerne la source d‘air de secours, la

communauteé de I plongée accepte généralement

U a. qu'elle soit rangee dans une poche pour étre
protégée.

00 b. qu'elle ne pende pas.

O c. qu'elle soit fixée en dehors du triangle formé par la
bouche et les extrémités de Ia cage thoracique.

[ d. Toutes les réponses ci-dessus.
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19.La plupart des problémes de détendeurs sont
provoqués par
U a. une déficience du modele.
O b. un mauvais entretien.

U c. un choc lors du transport ou du montage de
I'équipement.
[J d. des contaminants dans |a bouteille.

20.Des difficultés a retirer une ceinture de plombs
peuvent étre provoquées par

J a. une ceinture trop longue nouée ou coincée
par le plongeur.

O c. la ceinture coincée sous une sangle du gilet,
0 c. I'utilisation d‘une boucle non standard.
0 d. Toutes les réponses ci-dessus.

—

21.L'un des problémes courants de la sangle de
serrage en nylon d‘une bouteille de plongée est
provoqué par :
O a. I'utilisation d'une bouteille qui n‘a pas Ia taille

appropriée.

O b. I'utilisation d’une boutsille en acier,
O c. le réglage de Ia sangle lorsqu'elle est séche.
[l d. Toutes les réponses ci-dessus.

22.Les blessures envenimées Provoquées par des
épines ou des dards doivent étre traitées avec des
packs réfrigérants.

OVrai 0O Faux

“723.Lorsque vous réagissez depuis un bateau ou le

- rivage pour effectuer le Sauvetage d‘un plongeur
conscient en surface, I‘équipement que vous
emmenez peut varier, mais dans la plupart des
cas, il vous faudra

0O a. votre masque, vos palmes et votre tuba,

O b. un compas.

O c. vos plombs.

O d. Toutes les réponses ci-dessus.

24.11 est plus facile de rester hors de portée de

I'emprise d‘un plongeur paniqué si

[ a. vous étes positionné pour faire un dégagement
rapide.

U b. vous avez un objet flottant que vous pouvez
tendre au plongeur.

O c. vous vous arrétez & une distance sre pour
evaluer |'état mental du plongeur.

[ d. Toutes les réponses ci-dessus.

25.Lorsque vous effectuez le sauvetage dans I‘eau

d‘un plongeur conscient en surface, prenez
toujours avec vous un objet flottant s‘il est
immédiatement disponible.

O Vrai O Faux

26.Lorsque vous réagissez depuis le bateay oule

rivage pour effectuer le sauvetage de plusieurs

plongeurs conscients en détresse 3 Ia surface,

votre premiére réaction sera de

U a. nager vers la victime qui a le plus besoin d'aide.

LI b. nager vers la victime Ia plus éloignée.

O c. nager vers la victime |a plus proche de vous.

[J d. déterminer si vous pouvez faire une assistance
en tendant le bras, un objet, en langant un objet

flottant, en marchant en eay basse ou en utilisant
un engin nautique.

27.Le remorquage idéal d‘un plongeur conscient

U a. donne le contrle 3 Ia victime, car cela la rassure,
O b. minimise le contact visuel avec la victime.

O c. maintient le visage de la victime dans l'eau.

0 d. Aucune des réponses ci-dessus.

28.Le meilleur tractage pour aller vite sur une

courte distance avec un contact face & face et

en rassurant ia victime serait

U a. le tractage modifié d’un plongeur fatigué.

[ b. le remorquage sous le bras

Oc.le remorquage par la robinetterie de la bouteille.
00 d. Aucune des réponses ci-dessus.
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29.Pour une sortie depuis le rivage qui nécessite
que vous et un plongeur conscient trés fatigué
conserviez votre équipement, il peut étre
préférable de

U a. demander au plongeur de marcher & quatre pattes.

U b. demander au plongeur de s‘allonger sur votre dos.

O c. laisser le plongeur seul dans I‘eau pendant que
vous allez sur le rivage chercher un bateau.
D d. Toutes les réponses ci-dessus.

30.Une fois que vous étes hors de I‘eau, aprés le

. Sauvetage d‘un plongeur conscient, et aprés

vous étre assuré qu'il ne présente aucune

condition nécessitant les soins des secours

médicaux, vous devez

[ a. prétendre que rien n'est arrivé.

U b. étre sensible aux préoccupations d‘amour
Propre que le plongeur peut avoir,

U c. minimiser la situation en citant les actions
incorrectes du plongeur.

O d. Toutes les réponses ci dessus.

31.Un plan d’action en cas d'urgence
O a. est nécessairement détaillé et complexe.

O b. donne la liste des informations et des étapes a
Suivre pour gérer une urgence en plongée.

O c. élimine la nécessité de pratiquer régulierement
les techniques de sauvetage.

U d. Toutes les réponses ci-dessus.

32.Vous devez commencer les Gestes Elémentaires de
Survie (GES)
U a. dans les 15 minutes apres en avoir déterminé
sa nécessité.
O b. dans les 30 minutes apres en avoir déterminé
sa nécessité,
O c. Les GES ne doivent pas étre effectués par
les plongeurs sauveteurs.
[ d. Aucune des réponses ci-dessus.

33.Etant donné qu'il est difficile de déterminer si un
plongeur inconscient est en arrét ventilatoire dans
I'eau, il n‘est pas nécessaire de commencer la
respiration artificielle.

OVrai O Faux

34.En plongée, I‘état de choc peut étre provoqué par

VERSION B

U a. une maladie de décompression.

0 b. un début de noyade.

U c. une blessure infligée par la vie aquatique.
0 d. Toutes les réponses ci-dessus,

35.Si vous suspectez un état de choc
U a. demandez au patient de rester assis ou debout.
0 b. donnez quelque chose & manger au patient.

L ¢. maintenez le corps du patient & une température
normale,

0 d. Toutes les réponses ci-dessus,

36.Si vous soupconnez une lésion de la moelle
épiniére, ne tentez pas de retirer la protection
thermique du patient pour lui éviter de souffrir de
la chaleur, 8 moins que vous ne le fassiez en |
découpant avec précaution.
OVrai [0 Faux

37.Une transpiration abondante, des nausées,
une faiblesse, la perte de connaissance et une
température du corps proche de la normale avec
une peau fraiche et moite sont des symptémes
indiquant un(e)
O a. coup de chaleur.
U b. insolation.
O c. hypothermie.
0 d. Aucune des réponses ci-dessus.

38.11 est possible quun plongeur soit victime
d‘hypothermie aprés &tre retourné dans un
environnement chaud.

OVrai O Faux

39. Laissez le soin du réchauffement d‘un patient

souffrant d‘hypothermie grave aux professionnels
médicaux.

OVrai O Faux

40.Si vous découvrez qu‘un plongeur est manquant
0 a. demandez 3 quelqu‘un de contacter les secours
médicaux.
LI b. demandez a des observateurs de rechercher
des bulles.

O c. organisez une recherche le plus rapidement
possible.

[ d. Toutes les réponses ci-dessus.
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41.En général, vous faites Ia recherche d‘un plongeur
manquant

Ll a. jusqu'a ce que vous trouviez le plongeur,
peu importe le temps que cela prend.

[0 b. jusqu‘a ce que vous trouviez le plongeur,
atteigniez les limites de réserve d'air ou de non
decompression ou aprés 30 minutes.

U c. en alternant les equipes de recherche toutes
les heures.

O d. jusqu'a la tombée de I3 nuit,

42 Vous faites le Sauvetage d‘un plongeur inconscient

en arrét ventilatoire en surface. Vous estimez
Pouvoir atteindre le bateau en 10 minutes. Apres
vos insufflations initiales, la victime commence 3

. bouger les bras. Vous devez

—

O a. interrompre les insufflations et tracter Ia victime
vers le bateau le plus rapidement possible.

0 b. remorquer la victime vers le bateau tout en
effectuant les insufflations.

O c. laisser le plongeur et aller chercher de I'aide.
[ d. Aucune des réponses ci-dessus.
43.Vous faites le Sauvetage d‘un plongeur inconscient

en arrét ventilatoire en surface. Vous estimez

Pouvoir atteindre le bateau en trois minutes ou

moins. Vous devez

O a. tracter la victime vers le bateau tout en
administrant les insufflations,

U b. interrompre les insufflations et remorquer la victime
vers le bateau le plus rapidement possible.

O c. laisser le plongeur et aller chercher de I'aide.

O d. Aucune des réponses ci-dessus

4. Loréque vous faites une respiration artificielle
dans l‘eau
DI a. retirez immédiatement I'équipement de Ia victime.

0 b. maintenez continuellement les voies aériennes
ouvertes. :

O c. aprés une interruption des insufflations,
recommencez par une insufflation lente et
profonde.

L d. Toutes les réponses ci-dessus.
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45.Lorsque vous décidez quand et ol retirer
I'équipement de Ia victime et/oy le vétre,
n‘oubliez pas

O a. que I'objectif est de faire ce qui est nécessaire
pour emmener la victime vers un lieu sir et hors
de l'eau le plus rapidement possible.

1 b. qu'il est toujours plus facile de garder tout
I'équipement.

O c. quiil est toujours préférable de retirer tout
I'équipement dés que possible.

O d. que, lorsque vous enlevez I'equipement, vous
devez arréter de nager.

46.Lorsque vous remplissez un rapport d‘accident,
vous devez inclure _
O a. les opinions basées sur votre expertise.

[ b. toute spéculation raisonnable sur ce qui s'est
passé.

O c. les faits que vous avez observés.
[ d. Toutes les réponses ci-dessus.

47.11 est préférable de ranger votre kit

-d‘oxygénothérapie désassemblé, afin de minimiser
l‘'usure sur les piéces.

OVrai O Faux

48.Pour un plongeur blessé qui ne respire pas, vous
fournissez normalement de I‘oxygeéne en utilisant

O a. un masque de poche avec un systéme 3
débit continu.

O b. un détendeur 2 la demande.
O c. un détendeur a pression positive.

0 d. un détendeur & débit continy avec masque
inhalateur

49.Pour un plongeur qui respire faiblement, vous
fournissez normalement de 'oxygéne en utilisant

O a. un détendeur 3 |a demande.

L'b. un détendeur & débit continu avec masque
inhalateur,

O c. un détendeur & pression positive.

0 d. un masque de poche avec un systéme &
débit continu,

50.Si un plongeur est inconscient, vous pouvez
assumer que, s'il était conscient, il réclamerait de
Poxygeéne. Cela s‘appelle le consentement tacite.
OVrai  [OFaux



