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Examen final

Pendant votre formation Emergency First Response,
Vous apprenez & prodiguer des soins d’urgence en
suivant les mémes priorités que celles utilisées par
les praticiens spécialisés dans ce domaine pour venir
en aide aux personnes blessées ou malades.

A Vi B Faux

Lorsque quelqu’un a besoin de soins d’urgence,
pourquoi le temps est-il un facteyr critique ?

A Les chances de réussite d’une réanimation
diminuent rapidement avec le temps.

B Il devient impossible d’administrer les premiers
secours.

€ Les services d’urgences médicales sont
généralement loin.

D Tout ce qui précade

Pourquoi les gens hésitent-ils parfois 3 porter
Secours a une personne en détresse ?

A Anxiété

B Peur d'une intervention imparfaite
€ Peur de la contamination

D Toutes les réponses sont vraies.

En général, pour &tre couvert par les lois du bon
samaritain, vous devez : (Sélectionnez toutes fes
réponses valides.)

A Agir de bonne foi.

B Ne jamais panser les plaies d’un patient qui fait
une hémorragie.

C Agiren personne prudente.
D

Ne prodiguer que des s0ins auxquels vous avez
été formé,
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a meilleure réponse parmi les Choix proposeés, ou suivez les
onnées. N'ECRIVEZ RIEN DANS CE LIVRET D’EXAMEN.

5. Pourquoi faut-il prater assistance a quelqu’un Quia

besoin de soins d’urgence ?
A Votre intervention peut sauver une vie.

B Votre intervention peut accélérer e
rétablissement d’un patient.

C Votre intervention peut éviter & quelqu'un une
infirmité temporaire oy définitive.

D Tout ce qui précéde

En vous référant 3 l'llustration de la chaine de survie
sur votre feuille de réponse, inscrivez dans les cases
la lettre correspondant A chacun des maillons décrits
ci-dessous :

Reconnaissance rapide et appel a I'aide

Soins professionnels rapides et suivi du patient
RCP précoce
Défibrillation précoce

La chaine de survie

Sow>

1.« Appeler d’abord » signifie qu'une fois que vous

avez confirmé » Vous alertez immédiatement
les services d’urgences médicales de votre région.

A qu'un patient est en état de choc

B qu'un patient est inconscient et ne respire pas
normalement

C latempérature d'un patient
D Aucune de ces réponses
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8. Chagque fois que vous pratiquerez la RCP, le ceeyr 12. Quelles sont les deux signes qui permettent d'identifier
du patient recommencera 3 battre et vous pourrez e arrét cardiaque ? (Sélectionnez deyy réponses,)
ramener 3 |3 vie Le patient ne réagit pas quand vous luj parie
A Vrj B Fauy et le touchez.

. . ; . B Le bras est paralysg.
9. Parmi Jeg déclarations Ci-dessous, laquelle choisirigz- C 1l saigne de Iz bouche et du nez
VOUus pour demander la permission daider un patient ? D lne res ire pag normalement ?
A «Bonjour | Je m’appelle , je suis el '

Secouriste. Puis-je vous aider o, 13. Comment faire poyr alerter les services d’urgences
B Je suis médecin. Puis-je vous aider ? », médicales dang votre région ?

G Vous avez mal 7 Ou ? Numéro de téléphone :
D Aucune de Ces réponses.

14. La RCP (Sélectionnez toutes les réponses valides) :

10. Si vous pratiquez Ia RCP selon les techniques A est abréviation de « réanimation cardio-pulmonaire »,
enseignées par cette formation, voys Ne courez aucun B estun processus en deyy étapes : les
r1Sque d'aggraver stat initi) g atient lorsque vous compressions sterales et fa respiration artificielle,
Favez trouve, € est une procégure d'urgence intermédaire qy'op

A Vi B Faux utilise en attendant qu’un DEA soit disponible oy

ue les services d’urgences médicales arrivent, ™
11. En vous référant 3 Fillustration dy Cycle de soins syr | y

: e D ne doit pas étre utilisge Pour venir en aide 3 yp
!:(t}tt;: ézli'r'égggnaéa";”:esa Igf;;:;izat?ggs les cases Ia patient inconscient qyj respire normalement.

A Breathing for the patient

(Respirer pour le patient)
B Chest Compressions (Compressiong sternales)
C Serious Bleeding (Hémorragie grave)

Airway Open (Voies respiratoires Ouvertes)

Cycle de soins AB-CABS™

gantinuet jusqu’a I'arrivée des seggp, ou gy, ot
o

Airway Breathing

Open? Normally?

(voies (respiration
Tespiratoires normaje 7
Ouverteg 9)

Shock (6tat de thog)
Spinal Injury
(1ésion de la mog(le Epiniére)



15. En quoi Ia défibrillation est-glle importante pour un 17. Comment détermine-t-on sj une personne est

patient en arrét cardiaque ? inconsciente et ne respire pas normalement ?
A La défibrillation interrompt un rythme cardiaque A Crier sur le patient.
anormal et peut pe{'mettre au ceeur de reprendre B Prendre le pouls du patient.
un battement régulier. € Taper doucement sur ia clavicyle du patient et
B La défibrillation Provoque le battement irrégulier Vérifier s'il respire,
du ceeur. D Aucune de ces réponses.
C Elle évite ay patient d’étre obligé d’aller 3 I'hdpital
aprés avoir regu la RCP. 18. La méthode d'inclinaison de Ja téte et traction syr
D Toutce qui précéde le menton peut étre utilisée pour ouvrir Jes voies
respiratoires d'un patient.
16. La respiration artificielle ne peut pas fournir A Vi B Faux
suffisamment d’oxygéne a un patient qui ne respire pas.
A Vi B Faux 19. Confronté 4 un patient inconscient et qui ne respire

pas, dont les problémes pourraient résulter d’une
noyade ou d'un autre incident respiratoire, vous
devez g ensuite appeler les services
d’urgences médicales.

A appliquer les procédures récommandées pour
Iétat de choc

B soigner d’aborg
C administrer |a respiration artificie|le d’abord
D e placeren position latérale de sécurité

20. Pour une RCP complete, combien faut-ij pratiquer de
compressions sternales Par rapport aux insufflations 2

A 10 compressions pour 1 insufflation

B 15 compressions pour 2 insufflations
C 30 compressions pour 2 insufflations
D 100 Compressions pour 2 insufflations

21. Pourgbien pratiquer I3 RCP, il faut administrer Jes
compressions sternales ay rythme d’au moins -
A 200

~ B 50
‘ € 100
D 150




22. Si la respiration artificielle vous intimide Ou vous met
mal a I'aise pour une raison quelconque, vous pouvez :

A Pratiquer Jes compressions sternales en continu,
B Ne rien faire dy tout.

G Appeler 3 laide.

D Aucune de ces réponses

23. Dans le cadre des soins d’urgence, on définit les

enfants comme suit -
A les individus ayant passé la puberts.
B les individus agés de 123 12 ans
(mais qui n’ont pas encore atteint |a puberté).
C les individus agés de moins d'1 an,
D Aucune de ces réponses

24. Causes possibles d’un arrét respiratoire -

A Overdose

B Crise cardiaque ou arrét cardiaque soudain
C Electrocution

D Toutes les réponses sont vraies.

25. Si un patient en arrét cardiaque porte un pansement

Ou un timbre cutané 13 of yn des électrodes du DEA
devrait &tre placé, vous devez :
Gter le pansement ou le timbre et sécher |a peau
avant de placer I'électrode.

placer I'électrode 3 cOté du timbre oy pansement.

B
C placer 'dlectroge par-dessus le timbre oy
pansement.

D éviter d'utiliser un DEA sur ce patient,

26. Le signe de détresse universe| pour indiquer un

étouffement consiste 3 :

A essayer de tousser.

B appeler A I'aide.

G se saisir le cou oy la gorge.

D Toutes les réponses sont vraies,

27. Un rythme cardiaque normal peut étre rompu par
une Iésion du muscle cardiaque et devenir trop
rapide et erratique.

A Vrai B Faux

28. Qu'est-ce qu'un défibrillateur externe automatisg 2

(Sélectionnez toutss Jes réponses valides. )

A Un appareil électronique portable muni d’un
ordinateur,

B Un appareil qui ne devrait &tre utilisé que
par les ambulanciers et personnels hospitaliers.

€ Un appareil capable d’administrer
automatiquement et fiablement un choc 3 un
patient qui ne respire pas normalement et
dont le rythme cardiaque est anorma.

D Un appareil Capable d'analyser Jeg rythmes
cardiaques.



