FICHE D'INFORMATIONS

PREREQUIS :

¢ Tu dois étre 3u minimum OWD et avoir 10 ans

THEORIE :

€ Nous vous proposons ceci en version C/as5l'qu@ « papier »
¢ 2 chapitres 3 lire avec des révisions des connaissances

MLIEV PROTEGER, PISCINE :

€ Situ n'as jamais mis une combinaison étanche, nous aurons 'obligation de t'immerger dans une
piscine
¢ Nous ferons divers exercices en relations avec ce nouveau matétiel, perfection de ta flottabilité

MLIEV NATUREL, LAC :

¢ 2 Plongéesen Lac

o Celles-ci peuvent étre réalisées sur n'importe quels jours de la semaine et le weekend

o Nous profiterons d’explorer, de se balader afin de vous faire découvrir le milieu subaquatique de
notre région.

o Divers exercices alimenterons nos séances en lac (Pivot, ludion, contrdle de |3 flottabilité,

remontée correcte, etc...) ce qui aura ailleurs peut-&tre &té vu lors de notre entrainement en
piscine

Matériel pédagogique PADI

Frais de dossier

Certification PADI, une carte PADI en format carte de crédit
Professionnalisme, bonne ambiance, matériel de haute qualité
Encadrement 1 élave pour 1 instructeur

DISPONIBILITES :

O O O O O

¢ Tous nos coutrs sont 3 |3 carte !
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