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FICHE D’INFORMATIONS 

1 er BREVET PROFESSIONNEL - NIVEAU ENCADRANT 

18 ans minimum et 40 plongées inscrites 

THEORIE : 

 Nous vous proposons ceci en version e-learning ou classique « papier » 

 9 chapitres à lire avec des révisions des connaissances 

 Apprentissage de la théorie de la plongée (physique, pysiologie, TPL, …) 

 1 examen théorique Réaliser un plan d’urgence, une cartographie, savoir faire des briefings, 

scénarios de recherches, gestion d’un site de plongée 

MILIEU PROTEGER, PISCINE : 

 Etre capable de gérer de manière autonome les DSD en vue de devenir 

 Etre capable de démontrer de manière professionnelle les exercices du programme de 

l’OWD Encadrer des OWD, des cours de spécialités étanche 

 Pratiquer des exercices pour évaluer votre aisance dans l’eau : 

o 800m palmes-masque-tuba 

o 400m nage libre 

o L’échange d’équipement 

o 15 min. de sustentation 

o Remorquer un plongeur inerte sur une distance de 100m 

MLIEU NATUREL, LAC :  

Ce brevet demande beaucoup et par conséquent nous allons vous faire vivre plein d’expériences 

avec nos élèves. Tant des OWD, AOWD, RESCUE et plusieurs cours de spécialités afin que vous ayez 

une large vision de la structure PADI. Nous allons vous motiver pour que vous deveniez un maillon de 

la chaîne PRO et vous préparer pour votre Instructor Developpement Course Sauvetage d’un 

plongeur depuis le fond, DSD, etc..  

TARIF, inclus : 

o Matériel pédagogique PADI 

o Frais de dossier, les frais de certifications sont à votre charge par le biais d’une carte 

de crédit 

o L’équipement de plongée durant les séances en piscines et au lac, si vous n’avez pas 

tout votre équipement 

o Professionnalisme, bonne ambiance, un grand nombre d’immersions et la chance de 

côtoyer des élèves 

DISPONIBILITES : Tous nos cours sont à la carte ! 


