Attestation de formation au cours PADI de spécialité
Maitrise de la flottabilite

Je certifie que cet éléve a réussi toutes les séances theoriques et/ou les séances de formation en
milieu protégé, comme elles sont décrites dans le Plan de cours de I'Instructeur pour la Spécialité
PADI en Maitrise de la flottabilité. Je suis un PADI Instructor renouvelé et en statut Actif, certifié pour
diriger cette spécialité.

Nom de linstructeur PADI N°

Signature de linstructeur Date de fin de cours

Plongées en milieu naturel

Plongée Un
Je certifie que cet éléve a réussi la Plongée un, comme décrit dans le Plan de cours standardisé
PADI du cours Maitrise de la flottabilité, incluant:

+ Assembler le systéme de lestage en utilisant le ,Guide PADI pour le lestage”

* Pratique de la technique de visualisation avant la plongée

+ Controle de Ia flottabilité en surface avant la plongée

* Ludion — au moins pendant une minute — en atteignant une flottabilité parfaite en
contrélant sa respiration

* Jeu de maitrise de la flottabilité (piscine, milieu protégé, milieu naturel)
* Suivre un parcours d‘obstacles — en ne touchant aucun obstacle ou le fond ou en
ne remontant pas en surface.
+ Contrdle de la flottabilité en surface aprés la plongée
Je suis un PADI Instructor renouvelé et en statut Actif, certifié pour diriger cette spécialité.
Nom de linstructeur PADI N°

Signature de linstructeur Date de fin de cours

Plongée Deux
Je certifie que cet éléve a réussi la Plongée deux, comme décrit dans le Plan de cours standardisé
PADI du cours Maitrise de la flottabilité, incluant:
+ Pratique de la technique de visualisation avant la plongee
* Démontrer un palmage efficace sous l'eau
* Eviter tout contact avec le fond — le corps et I'équipement
* Pratiquer le ludion sans palmage ni mouvement des mains
* Tout en faisant le ludion, pratiquer des ajustements de profondeur mineurs uniqguement
en contrélant sa respiration
* Mancesuvrer prés d‘une partie du fond sans organismes vivants, sans le toucher et s‘en
écarter en utilisant la flottabilité nulle et en s‘aidant des mains ou des palmes.
Je suis un PADI Instructor renouvelé et en statut Actif, certifié pour diriger cette spécialité.
Nom de Iinstructeur PADI N°

Signature de l'instructeur Date de fin de cours

Je certifie avoir satisfait a toutes les performances requises pour ce cours de Spécialité en Maitrise
de la flottabilité. Je suis suffisamment préparé a plonger dans des conditions semblables a cel-

les des plongées de ce cours. Je m‘engage a respecter les Standards PADI de plongée en toute
sécurité.

Nom de I'éléve

Signature de I'éléve Date
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